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Anexo 8

Propuesta para una ampliaciéon del actual programa de seguridad alimentaria y
nutricional (SAN) del FONADIN

Durante la consultoria, en los Municipios visitados, se ha podido observar la coexistencia del binomio
desnutricidn y sobrepeso/obesidad tanto entre nifios/as que entre adultos.

A continuacidn, se presenta una propuesta para un fortalecimiento y ampliacidn del actual programa
del FONADIN en el campo de la seguridad alimentaria y nutricional (eje estratégico 2 del APS-SA) en
las dreas de practicas de higiene e ingesta de alimentos, y en la difusién de informacidn sobre los
valores nutricionales de alimentos procesados e hipercaléricos.

El propdsito es incorporar actividades complementarias y adicionales al programa de SAN que el APS-
SA esta exitosamente realizando.

En especifico, se desea profundizar el tema de la higiene personal en la preparacion de los alimentos
y sus efectos en la ingesta de alimentos y enfatizar los aspectos ligados a la ingesta de alimentos de
bajo valor nutritivo e hipercaldricos y sus efectos sobre el sobrepeso y la obesidad.

Ambas temadticas podran ser incluidas en el actual programa del APS-SA de seguridad alimentaria y
nutricional o ser transferidas junto con el programa SAN al Ministerio de Salud.

El objetivo de la propuesta es: “Apoyar el actual programa de SAN que el FONADIN estd
implementando ampliando su escala de intervencion en la divulgacion de conocimientos sobre las
relaciones entre la nutricion y las prdcticas de higiene, y sobre los valores nutricionales de alimentos
procesados”.

Los resultados (R) esperados son:

R. 1.: El conocimiento en el drea de influencia del APS-SA sobre mejores précticas de higiene
personaly en la preparacion de alimentos, y sus efectos en la ingesta de alimentos se ha incrementado

R. 2.: El conocimiento en el drea de influencia del APS-SA sobre los valores nutricionales de los
alimentos procesados e hipercaldricos, y sus efectos sobre el sobrepeso y obesidad de la poblacién se
ha incrementado

El seguimiento y la evaluacion podran seguir los mecanismos actualmente utilizados por el FONADIN
para el programa SAN.
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